
ALA (Den gynnsamma effekten uppnås vid ett dagligt intag av 2 g ALA)
	• ALA bidrar till att bibehålla normala kolesterol-   nivåer i blodet. 

Omega 3 DHA (Den gynnsamma effekten uppnås vid ett dagligt intag av 250 mg DHA)
	• DHA bidrar till att bibehålla normal hjärnfunktion.
	• DHA bidrar till att bibehålla normal synförmåga.
	• DHA bidrar till att bibehålla normala triglycerinivåer i blodet. 
	•

Omega 3 DHA och EPA (Den gynnsamma effekten uppnås vid ett dagligt intag av 250 mg DHA)
	• Den gynnsamma effekten uppnås vid ett dagligt intag av 250 mg DHA.
	• Omega 3 DHA och EPA.
	• DHA och EPA bidrar till att bibehålla ett normalt blodtryck.
	• DHA och EPA bidrar till att bibehålla trigycerinivåer i blodet.

Heart Mix - No 9
Heart Mix innehåller bland annat Omega 3 DHA som 
bidrar till att bibehålla normal hjärnfunktion, 
synförmåga, triglycerinivåer i blodet den gynnsamma 
effekten uppnås 1/2 tsk per dag. Vår fiskleverolja 
kommer från torsk som fångas i Lofoten och Vestervålen.

Hälsopåståenden enligt Efsa - Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet

	• Bidrar till att bibehålla normal benstomme. 
	• Bidrar till normal blodkoagulation. 
	• Bidrar till att bibehålla normal benstomme.

Heart Mix innehåller Vitamin K som:

	• Bidrar till immunsystemets normala funktion 
	• Bidrar till att bibehålla normal hud 
	• Bidrar till att bibehålla normal synförmåga 
	• Bidrar till att bibehålla normala slemhinnor 
	• Vitamin A bidrar till normal järnomsättning 

Heart Mix innehåller Vitamin A som:

	• Stödjer normalt upptag/utnyttjande av kalcium och fosfor
	• Bidrar till normala kalciumnivåer i blodet
	• Hjälper till att bibehålla normal benstomme
	• Bidrar till att upprätthålla normal muskelfunktion
	• Bidrar till att bibehålla normala tänder

Heart Mix innehåller Vitamin D som:

	• Bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress

Heart Mix innehåller Vitamin E som:
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Heart Mix - No 9
Fortsättning

Kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en varierad kost. 
Det är viktigt med en mångsidig, balanserad kost och hälsosam livsstil.
Rekommenderas ej till gravida och barn under 8 år.

Vid tveksamhet om du kan ta våra kosttillskott tillsammans med 
dina läkemedel kan du ställa frågan antingen till din doktor eller till: 
https://fragaapotekaren.se

Dosering							     
1 tsk (5ml) - 1 msk (15 ml) EJ över 2,5 msk per dag.		

Förpackning
Flaska / Nettovolym 500 ml.

Förvaring
Förvaras utom räckhåll för barn. Förvara ej i direkt solljus. Skaka flaskan före användning, drick ej direkt ur flaskan. 
Förvaras i rumstemperatur, ej över 25 grader. Öppnad flaska bör förvaras kylt i högst 3 månader.

Hållbarhet		
2 år från tillverkningsdag 

Övrig information
Innehåller allergenen Fisk. 

Personer med blodförtunnande medel ska iaktta försiktighet vid intag 
av denna produkt då den tunnar ut blodet. 
Innan operation eller ingrepp i tänder skall man EJ inta Heart Mix 
två veckor innan det planerade ingreppet.

Fiskleverolja, raffinerad echiumolja (från blå snokört), vitamin K (mena-
kinon-7), vitamin E (dl-alfa-tokoferol), vitamin A (retinyl -palmitat), 
vitamin D (kolekalciferol).
Se samtliga ingredienser på hemsidan.

Innehåll

Omega 3 fettsyror 3200mg: - varav DHA 1500 mg - varav EPA 1000 mg - 
varav ALA 300 mg - varav SDA 120 mg.                               
Omega 6 fettsyror 610 mg: - GLA 100 m. Omega 9 syror 2400 mg: Vita-
min E 9 mg (75% av DRI*), Vitamin A 375µg (47% av DRI*), Vitamin K2 
75 µg (100% av DRI*), Vitamin D3 15 µg (150% av DRI*). 
*Dagligt referensintag.

Essentiella fettsyror (Innehåll per dagsdos (15 ml))
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